
内臓脂肪CT

体脂肪には内臓脂肪と皮下脂肪の２種類があります。

内臓脂肪とは胃や腸などの臓器の周りに蓄積する脂肪で、
体のエネルギーが不足した時にエネルギーに変換される脂肪です。

皮下脂肪とは、下腹部、腰部、臀部などの皮下に蓄積する脂肪のことで
いったん溜まると減りにくい脂肪です。

多すぎる内臓脂肪は、脳梗塞、心筋梗塞、高血圧、糖尿病、脂質異常症の
原因になります！

内臓脂肪型？皮下脂肪型？

CTでお腹の中をチェックしてみませんか？

検査方法：CT検査（検査時間約５分）
検査時間：平日9：00～17：00
金額：CT検査料金＋3.300円

〈こんな方におすすめ〉
・食べすぎが気になる方 ・運動不足の方 ・最近お腹まわりが気になる方
・健康診断でメタボリックシンドロームと判定されたことがある方
・BMI指数が25以上の方（BMI指数＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ））
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